
Steg # Steg i veckorutinen

1 Titta igenom dina långsiktiga och 
kortsiktiga mål. Hur ligger du till?

2 Gå igenom kalendern. Vad är inbokat i 
veckan? Behöver något förberedas? Finns 
det triggers?

3 Gå igenom projektlistan för att identifiera
next actions/ToDo:s på samtliga projekt 
och skriv dem i ToDo-listan

4 Gå igenom ToDo-listan och stryk ToDo:s
som är utspelade, och markera dem som 
skall göras i närtid.

5 Definiera 2-5 viktiga fokusområden, 
projekt eller ToDo:s för veckan som tar 
dig mot dina mål.

6 Kolla av din lista med chores och se om 
något skall göras den här veckan, och 
placera ut dem på rätt dag i veckan i så 
fall.



Fokus under vecka 6- 2011
 Saabprojektet – leverans onsdag !
 Styrelsematerialet ut fredag !
 Sälj, sälj, sälj – minst 10 cold calls
 Kapa  tujan  hemma – höststädning sön.


