Kolla igenom dina langsiktiga mal/vision

Stam av och avsluta dina tidigare satta
kortsiktiga mal. Nadde du dem alla? Var de pa
ratt niva? Behovs mer “stretch” eller skall de
vara lite mindre aggressiva?

Satt ett realistiskt mal for varje delomrade
som tar dig mot din vision

Malen skall vara matbara, realistiska och
sakerstalla att du fokuserar pa ratt saker

Formulera malen sa att de kan ”"bockas av” nar
de ar genomforda, t ex “Skickat in
deklarationen”

Skriv ner de kortsiktiga malen i din skrivbok.
Du kommer att titta pa malen varje vecka i
samband med din veckoplanering for att
sakerstalla att du fokuserar pa ratt saker

Revidera efter avslutad period och satt nya
mal. Forfina hela tiden din malstyrning. Klarar
du alla mal utan anstrangning — lagg till tuffare
eller fler mal. Uppnar du aldrig dina mal —
fundera pa om malen ar viktiga och vad det
beror pa att du inte uppnar dem
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