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Checklista=\Vision

Steg for att skapa en vision / langsiktiga mal

1

Fundera igenom var du vill vara om 5-10
ar. Professionellt och privat. Skapa en
mental bild.

Dela upp visionen i delomraden, t ex
arbete, familj, vanner, halsa, etc. Det ar
bra om det blir mellan 2-8 omraden.

Tank igenom varje omrade och definiera
ett realistiskt men visionart mal for varje
omrade. Det behdéver inte vara matbart.

Formulera dig i presens - som att malen
redan ar uppfyllda

Skriv ner visionen/malbilden i din
skrivbok och titta pa listan varje vecka for
att sdkerstalla att det du fokuserar pa tar
dig mot din vision

Revidera visionen arsvis eller om nagot
intraffar som paverkar din syn pa
framtiden, t ex férandrad familjesituation,
ny tjanst, etc.



EXEMPEL—\Vision

Vision'
—> Omtyckt och respekternd. chef som
leder wiitt team pi ett fmdém&'yt sitt
— ﬂstadfwﬂiljd"arsom dr den som ger
familjen enery, bide i fmmyioy och motging
—> { god fysisk hilsa. Viltrivad. och bra kondis
—> Uppstattad ar viinwer for win positivism
och initiativiraft
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!J@\W W Smell Change. Blig Dijerence.




